肠道传染病防治知识

    肠道传染病是由多种细菌和病毒感染引起的以消化道症状为主的传染性疾病。常见的肠道疾病有霍乱、伤寒、副伤寒、菌痢、甲肝、戊肝、感染性腹泻、手足口病等传染病以及食物中毒，如不慎患病，影响日常工作和生活，危害身体健康。
    预防肠道传染病和食物中毒的发生，应养成“吃熟食、喝开水、勤洗手”的良好卫生习惯，把好“病从口入”关，校医院建议全校师生具体要做到: 
1、讲究饮食卫生，确保食品安全。食品原料应新鲜，食物应烧熟煮透，饭菜最好当日吃完，如有剩菜，要加温、冷却后存放冰箱中，食用前仍须煮透。严禁食用腐败变质和超过保质期的食品，尽量少吃凉拌菜，外出就餐注意观察餐馆的卫生状况，不去街边小摊就餐。 
2、饮用安全卫生的水。提倡喝开水，不喝生水，以免喝下生水中的致病微生物。外出旅游时，可饮用瓶装矿泉水、纯净水。水果应清洗干净后食用。草莓、葡萄、菠萝等水果，可在冷开水中适当加一点盐，浸泡几分钟后食用。 
3、注意个人卫生。勤洗手、勤剪指甲。饭前便后用肥皂洗手，流水冲洗干净。 
4、搞好厨房、餐厅的清洁卫生，餐饮具要严格消毒，加工生、熟食品的菜板、刀具要分开，同时做好防蝇灭鼠工作。
我院肠道门诊开放时间:

    4月1日——10月31日周一到周五上午：8：00—11:20

按照卫计委和疾控中心对肠道门诊的工作要求：肠道门诊病人便培养率及悬滴率均要求达到100%，为保证师生的生命安全，每位腹泻人员都必须做大便检查，以排除霍乱等传染性疾病。
因大便培养检查至少需要6个小时，因此对于周六日、节假日、假期和周一至周五的11:20以后，须转往上级医院进行检查。
 因北大人民医院肠道门诊装修未开诊，所以目前只能转往离我们最近的海淀医院，望同学们理解！
 海淀医院路线：
 北京交通大学-西门 步行870米至皂君庙西站上车，乘坐特15路，经过3站到海淀黄庄北站下车，步行390米即到。
 北京交通大学东门站上车，乘坐特15路，经过5站，到海淀黄庄北站下车步行390米即到。
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