冬季如何使用空气净化器与加湿器？
· 空气净化器在冬季中使用应注意哪些问题？
在寒冷的冬季，大家都把自己裹得严严实实的，而且门窗紧闭，以抵御外面凛冽的寒风，但是当您在享受着室内暖融融的环境的时候，您可知道室内的空气质量却在急剧下降。
1. 净化器多是以颜色状态显示空气质量，不直观，且有误差
首先，别太过相信空气净化器自带的空气质量检测功能，一些净化器都存在精度不足的问题。
建议以各地区官方机构公布的空气质量数据作为参考即可，以北京为例，北京市环境保护监测中心网站会标注出北京市不同城区的PM2.5浓度以及空气指数，一般而言你所在区县的数值大致也就是你家室内的PM2.5浓度，污染情况也就一目了然。
2. 对于背部进气的净化器而言，要确保背部无障碍物阻挡气流
当你知道了室内是否存在污染后，接下来要面对的问题是如何净化空气。对此，各位肯定都知道，打开净化器啊，但就是这简单的一个动作也有些许需要关注的使用细节。首先，你需要知道的是净化器通过滤网和风扇帮助室内空气循环并过滤有害颗粒物，室内循环气流的中心就是空气净化器，它的一面负责吸入污染物，一侧排出洁净空气，所以首要确保的是进气口周边无障碍物阻挡，否则这净化器就白开了。另外，开启净化器时别忘了关闭门窗，只要拦截室外有害污染物才能不断净化室内空气。
· 冬季如何正确使用加湿器？
加湿器有改善空气湿度的作用，尤其是冬季供暖以后，该如何正确的使用加湿器呢？空气加湿器若不正确使用，同样也会对人体造成一定的伤害。使用者在使用时注意以下几点：
1. 关节炎、糖尿病患者慎用
关节炎、糖尿病患者慎用空气加湿器。潮湿的空气会加重关节炎、糖尿病的病情，所以该类病人最好不要使用。若该类病人确实需要使用加湿器来降低一些呼吸道并发症的发生要与专科医生商量沟通，确定合适的湿度。
2. 按照说明书的指引，定期清洁加湿器
如果加湿器本身不卫生，病菌就会随水蒸气漂浮在空气中，对人体的健康同样会造成危害。 
3. 不能直接将自来水加入加湿器
因为自来水中含有多种矿物质，会对加湿器的蒸发器造成损害，所含的水碱也会影响其使用寿命。自来水中的氯原子和微生物有可能随水雾吹入空气中造成污染。如果自来水硬度较高，加湿器喷出的水雾中因含有钙镁离子，会产生白色粉末，污染室内空气。 
4. 随时根据天气情况、室内外的温度调节加湿器的湿度
因为不少患者都只在刚开始购买空气加湿器的时候调整湿度，使用以后就很少再去调节。这样会使加湿器的作用大打折扣，如室外湿度上升，加湿器的湿度仍不调低，无形中就增加了湿度，既使人感觉不舒服，长时间也不利于人体的健康；若天气变得过于干燥，而加湿器的湿度仍不调高，则削弱了加湿器的作用。

· 须防“加湿性肺炎”
室内空气加湿，可以通过洒水、放置水盆等方式进行，但最方便的还是使用加湿器，所以现在很多家庭都买了加湿器，甚至24小时开个不停。但是，专家指出，加湿器使用不正确，非但不能净化空气，反而会增加患呼吸道疾病的可能性。
有家长曾抱怨，自从家里用上加湿器后，女儿睡觉时打起了呼噜，还经常咳嗽，诊断表明，小女孩是因为“室内空气湿度过高”而患上了轻度哮喘。另外，加湿器使用不当还可能引发“加湿性肺炎”。这是因为加湿器在使用时，如果没有得到定期清理，加湿器中的霉菌等微生物随着气雾进入空气，再进入人的呼吸道中，容易患“加湿性肺炎”。
此外，空气的湿度也不是越高越好，冬季，人体感觉比较舒适的湿度是50%左右，如果空气湿度太高，人会感到胸闷、呼吸困难，所以，加湿要适度为好。





